Квест- игра «Быть здоровым – здОрово!»

Что может быть всего дороже в современном мире - в век технического прогресса и развития космических технологий? 
Конечно же, здоровье! 
Здоровье — это главная ценность в жизни человека. 
Человек, страдающий каким-либо недугом, вряд ли сможет воплотить в жизнь свои мечты. Быть здоровым – естественное желание человека. Рано или поздно каждый начинает задумываться о своем здоровье.
7 апреля проводится Всемирный День Здоровья. Этот день ежегодно проводится для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни, и решить, что им нужно сделать, чтобы здоровье людей во всем мире стало лучше. Так давайте сейчас вместе подумаем, что такое здоровье, здоровый образ жизни.
Мы, предлагаем Вам Квест- игру «Быть Здоровым, Здорово!», и начнем мы нашу игру с физической разминки, делайте зарядку и играйте вместе с нами.
	И первая наша станция:

1. Спортивная  «Веселая зарядка»

Руки кверху поднимаем,
А потом их отпускаем.
А потом их развернем,
И к себе скорей прижмем.
А потом быстрей, быстрей,
Хлопай, хлопай веселей.
Раз, подняться, потянуться.
Два, нагнуться, разогнуться.
Три,  в ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре, руки шире,
Пять, руками помахать,
Шесть - на место тихо встать.

Зарядку мы с Вами сделали, ноги, руки размяли. 
Есть зарядка для хвоста, а мы переходим к зарядке для ума. 

2. Станция  «Умники и умницы»

Ответьте на вопросы:

1. Как называется повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных 
факторов окружающей среды? 					
2. Верно ли, что жевательная резинка сохраняет зубы? 		
3. Без чего невозможен хороший обед? 	
4. Как называют любителей купания зимой в ледяной воде? 	
5. О чём предупреждает нас Минздрав? 				
6. Правда ли, что есть безвредные наркотики? 				
7. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? 
8. Верно ли, что морковь замедляет процесс старения организма? 
9. Что означает в переводе с латинского слова «витамин»? 
10. Когда руки становятся местоимениями? 
11. Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? 

3. Станция «Составь пословицу»
Перед Вами код, по которому вы должны составить и прочитать заданную пословицу.
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ё
	Ж
	З
	И
	Й
	К
	Л
	М
	Н
	О
	П
	Р
	С
	Т
	У

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ф
	Х
	Ц
	Ч
	Ш
	Щ
	Ъ
	Ы
	Ь
	Э
	Ю
	Я

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33



1).  25, 10, 19, 20, 16, 20, 1 – 9, 1, 13, 16, 4 ... 9, 5, 16, 18, 16, 3, 28, 33
2). 12,18,6,17,16,12 .... 20,6,13,16,14 – 2,16,4,1,20 .... 10 .... 5,6,13,16,14
3).  12,20,16 .... 13,32,2,10,20 .... 19,17,16,18,20, .... 20,16,20 .... 9,5,16,18,16,3 .... 10 2,16,5,18
4).  9,5,16,18,16,3,28,33 .... 9,1 .... 5,6,15,28,4,10 .... 15,6 .... 12,21,17,10,26,28
	
	Следующая станция:
	
4. Станция «Народная»

Допиши фразу
«Народная» мудрость гласит»…

1. Двигайся больше, 
2. В здоровом теле —
3. Курить и пить  —
4. Сон —
5. Чем лучше пищу разжуешь, 
6. Наши лучшие друзья —
7. Было бы здоровье —
8. Чеснок и лук —


5. Станция «Вкусное, полезное и вредное»
Разделите продукты на вкусные, полезные   И,   ВРЕДНЫЕ
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6. Станция «Витаминная» 

Как называется?

1. Ягода колючего куста					
2. Овощ в ста одёжках					
3. Мини-персик. 						
4. Блюдо и растение. 					
5. Помидор, а по-другому. 					
6. Карета для Золушки. 					
7. Сочный заморский фрукт. 				
8. Основа для пива. 						
9. Крупная жёлтая ягода. 					
10. Запретный райский фрукт. 				
11. Без окон, без дверей полна горница людей. 	
12. Лимон, мандарин, апельсин – общее название.	
13. Напиток из фруктов и овощей. 				


7. Станция «Загадочная»

1. Назовите спортивные игры, в которых в мяч играют руками. 
2. Назовите виды спорта, которые проводятся на воде. 
3. Назовите виды спорта, в которых используют лыжи.

8.  Станция «Природная» 
Угадайте главного природного помощника здоровью
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1. 	Ягода. Применяется как вкусное лакомство, заменитель чая, в косметических целях, в 
	медицине.

2. 	Соком этого овоща промывают нос при насморке.

3. 	Ягоды этого растения, а также варенье используют как жаропонижающее средство.

4. 	Зеленый целитель. В медицине применяют листья, почки, кору, сок.

5. 	Хорошее средство для профилактики и быстрого излечения гриппа.

6. 	«Кошачья трава»; применяют как успокаивающее, противовоспалительное средство, для 
	стимуляции деятельности сердца.

7. 	Лекарственное растение с освежающим вкусом, добавляют в чай в качестве 
успокоительного средства.

8. Жгучая трава. Применяется при болезнях кожи, ранах, ожогах, выпадении волос. Ранней 
весной используют в пищу.

9. Используются зрелые, высушенные плоды как очень богатое витамином «С» средство, в виде 
настоев, сиропов.

10.Научное название этого ядовитого растения происходит от греческого слова «ласточка». 
Название говорит о его применении.

11. Настоящий витаминный чемпион среди овощей.

12. Латинское название этого овоща Allium сера. Улучшает аппетит, используется для 
профилактики гриппа, лечения гнойничковых заболеваний кожи.

13. «Гадают по ней о любви... может, тайну откроет?» Цветочные корзинки, применяемые с 
лечебной целью, оказывают успокаивающее, противовоспалительное и дезинфицирующее 
действие.


Молодцы!!!
Вот мы и добрались до дома.
Вам понравилось?

Мало?!

Тогда еще одно задание.
Из частей пословицы нужно сложить «Девиз жизни!»
 
ТОТ     	ТОМ   	ЗАНИ
НАБИ       КТО      СПОР
МАЕТСЯ      СИЛЫ      РАЕТСЯ


 Спасибо!
До новых встреч.
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